
2018年8月7日現在

開催日

5月9日（水）

7月18日（水）

9月12日（水）

11月21日（水）

 2019年

　     1月23日（水）

3月13日（水）

【会場】東京都港区赤坂8-5-26住友不動産青山ビル 西館4階　ラーニングルーム

【時間】19：00～20：30

【参加費】1,000円

☆申込方法など詳細のご案内は、ホームより「管理栄養士向け講座」該当ページにてご確認ください。

肥満や生活習慣病とエネルギー代謝
国立健康・栄養研究所　栄養・代謝研究部
　部長　田中　茂穂先生

《2018年度》  管理栄養士講座  年間スケジュール

健康サポート薬局のための栄養講座
開催時間　19：00～20：30

講座名 講演者

心の病気と食生活・栄養
国立精神・神経医療研究センター
神経研究所 疾病研究第三部
　部長　功刀　浩先生

早寝早起き朝ごはんのサイエンス
早稲田大学　先進理工学部　薬理学教室
　教授　柴田　重信先生

効果的な糖尿病の自己管理教育：栄養相談で成果
を導く手順とポイント

栄養サポートネットワーク合同会社
　代表・管理栄養士
  安達　美佐先生

慶應義塾大学　スポーツ医学研究センター
　教授　勝川　史憲先生

日本人の食事摂取基準2020年版について

フレイル、サルコペニア、ロコモティブシンドロームと
栄養と身体活動

国立基盤・健康・栄養研究所　基礎栄養研究部
エネルギー代謝研究室
　山田　陽介先生


