
 

 健康サポート薬局のための栄養講座  
 

日 時：2017年 9月 11日（月） 19時～20時 30分 

講 師：東京医科大学 腎臓内科学分野   

教授 菅野 義彦先生 

テーマ：CKDの病態と予防のための食事療法 

 

腎疾患に対する食事療法といえば低たんぱく質、高エネルギー食ではあるが、かつてはネフロ

ーゼや急性腎炎といった疾患別に設定されていた時期もあった。これらの治療食は次第に姿を消

しつつあるが、腎臓病の管理における食事療法は依然として重要な位置を占める。これは高血圧

や糖尿病など他の生活習慣病においては血圧や血糖値といったターゲットをコントロールするた

めの良質な薬剤が開発されたのに対して、腎臓病を改善する薬剤がないことも一つの原因である。

食事療法基準については単に表の数値だけを見て食事指導の金科玉条とするのではなく、その解

説を読むことで食事療法を科学的に取り扱うという大きなテーマがまだまだ端緒にあること、そ

してこれを少しでも進めるために、関連する医療従事者が職種を問わず協力して正確な臨床研究

を行なう必要があることを読み取っていただければと編者の一人として考えている。 

 

 

主 催：（社）ソーシャルユニバーシティ 薬剤師生涯学習センター 

会 場：薬樹株式会社  青山オフィス  

〒107-0052 東京都港区赤坂 8-5-26 

住友不動産青山ビル 西館 4階 

最寄駅：東京メトロ銀座線 半蔵門線／都営大江戸線 

「青山一丁目駅」4番南出口より（徒歩 3分） 

東京メトロ千代田線 

「乃木坂駅」1番出口より（徒歩 4分） 

申込先：（社）ソーシャルユニバーシティ 

 

【申込方法】 

ホームページ → http://social-u.or.jp 

「イベント・講座お申込み」よりお申し込み下さい 

【問合わせ先】 

1. ホームページ：お問い合わせフォーム 

2. 電話：03-5413-8922（受付時間：月曜～金曜 9時～17時） 

 

申込締切：2017年 9月 8日（金）18時まで 

参加人数：100名（定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください） 

参加費用：1,000円／人                                     


