
          日本薬剤師研修センター 研修認定 2単位 

 第 222回 薬剤師スキルアップ研究会  
 

 

日 時：2017年 1月 15日（日） 10時～13時 

講 師：医薬情報研究所 株式会社エス・アイ・シー 

取締役/医薬情報部門責任者 堀 美智子先生 

テーマ： 薬剤師が知っておきたい OTCやサプリメントの知識 

 

健康サポート薬局に係る研修が始まり、薬剤師は OTC やサプリメントについて、住民の目線で

わかりやすく説明でき、住民の理解を得ることが重要になりました。 

さて、前々回は風邪薬と胃腸薬、前回はスキンケアと痛み止めについてお話しました。今回は

疲労感と花粉症についてお話します。患者さんは疲労回復の薬を求めて来局されますが、生理的

疲労なのか病的疲労なのかを見極めて、病的疲労はすぐに受診を勧めなければなりません。生理

的疲労には様々なケースがありますので、患者さんからの聞き取りが大切となります。 

花粉症に対してはそろそろ投薬される時期となります。多くのスイッチ OTC 薬が市販されてい

ますので、詳しく解説します。 

 

 

主 催：薬剤師スキルアップ研究会 

会 場：薬樹株式会社  青山オフィス  

〒107-0052 東京都港区赤坂 8-5-26 

住友不動産青山ビル 西館 4階（旧 赤坂 DSビル） 

最寄駅：東京メトロ銀座線 半蔵門線／都営大江戸線 

「青山一丁目駅」4番南出口より（徒歩 3分） 

東京メトロ千代田線 

「乃木坂駅」1番出口より（徒歩 4分） 

申込先：薬剤師スキルアップ研究会 

 

【申込方法】 

ホームページ → http://social-u.or.jp 

「イベント・講座お申込み」よりお申し込み下さい 

【問合わせ先】 

1. ホームページ：お問い合わせフォーム 

2. 電話：03-5413-8922（受付時間：月曜～金曜 9時～17時） 

 

申込締切：2017年 1月 13日（金）18時まで 

参加費用：2,000円／人 

※ 学生及び学校関係者の方は、受付時に身分証明書をご提示いただきますと無料にて受講可能

です。研修受講シールが必要な場合は有料（2,000円）となります。 

※ 研修受講シールの発行は規定時間を受講された方への配布が定められております。 

30分以上の遅刻、途中退出の場合はシールを発行できませんので、予めご了承ください。 


