
スキルアップ研究会    日本薬剤師研修センター 研修認定 1単位     

 臨床栄養学講座  
 

日 時：2016年 9月 14日(水) 19時～20時 30分 

講 師：山王メディカルセンター 内科 

部長 堀江 義則先生 

テーマ：肝疾患の栄養療法 

 

《堀江先生よりメッセージ》 

肝臓は、門脈、肝動脈と輸入血管が 2 つあるなど他の臓器とその形態が大きく異なります。さ

らにその役割は、たんぱく質や酵素の合成、アルコールや薬物の分解・排出、グリコーゲンなど

の貯蔵と多岐にわたります。肝疾患の病態は複雑で、胃潰瘍などの治療薬と異なり、肝疾患を治

療する薬剤の種類には限りがあります。そのため肝疾患の治療において、栄養療法は大きな役割

を担っています。肝疾患の栄養療法は、以前は高たんぱく・高カロリーの食事をして安静を保つ

とされていましたが、最近では肥満や糖尿病に起因する肝疾患も増え、どのような指導が良いの

か迷われている栄養士の方も多いと推察します。単純な脂肪肝ではまだしも、肝硬変の食事療法

では、どのようなプロセスで、総カロリーや蛋白量を決めているかわからないことも多いかと思

われます。今回は各肝疾患の病態の解説に加え、具体的な事例をあげて、各肝疾患において医師

が栄養療法を決定するプロセスをお伝えしたいと思います。 

 

 

主 催：薬剤師スキルアップ研究会 

会 場：薬樹株式会社  青山オフィス  

〒107-0052 東京都港区赤坂 8-5-26 赤坂 DSビル 4階 

最寄駅：東京メトロ銀座線 半蔵門線／都営大江戸線 

「青山一丁目駅」4番南出口より（徒歩 3分） 

東京メトロ千代田線 

「乃木坂駅」1番出口より（徒歩 4分） 

申込先：薬剤師スキルアップ研究会 

 

【申込方法】 

1．ホームページ → http://social-u.or.jp 

「イベント・講座お申込み」よりお申し込み下さい 

2．電話 →03-5413-8922 

電話受付時間：月曜～金曜 9時～17時 

※土・日・祝祭日の申し込みはHPよりお申込み下さい 

 

申込締切：2016年 9月 7日(水)18時まで 

参加人数：100名（定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください） 

参加費用：1,000円／人 

 

※ 研修受講シールの発行は規定時間を受講された方への配布が定められております。 

30分以上の遅刻、途中退出の場合はシールを発行できませんので、予めご了承ください。                                      


