
          日本薬剤師研修センター 研修認定 2単位 

 第 216回 薬剤師スキルアップ研究会  
日 時：2016年 7月 31日（日） 10時～13時 

 

講 師：東京大学病院 老年病科 

教授 秋下 雅弘先生 

テーマ：高齢者の薬物療法の適正化 －ポリファーマシー解消にむけて－ 

薬の種類が増えれば体内で相互作用が起きやすくなるのは事実で、東大病院老年病科の入院患

者を対象にした調査では、多剤併用になればなるほど副作用の現われる率が高くなるという結果

が出ている。 

1 種類の薬で現われる副作用は 5％前後ですが、服用する薬が 6 種類を超えると 15％近くまで跳

ね上がる。高齢者が 6 種類以上の薬を服用するのは多すぎる。薬に優先順位をつけ、優先順位が

6番目以下の薬は、いったんやめて様子を見てもいいと思っている。 

 

講 師：横浜薬科大学 臨床薬剤学 

教授 重山 昌人先生 

テーマ：薬剤師の新しい武器となるセルフ口腔ケア指導について 

抗がん剤による口腔粘膜炎に関して、厚労省作成の重篤副作用マニュアルでは、含嗽およ

び口腔ケアによる予防が最も重要であるとしている。しかし、多くの医療機関では積極的な

口腔ケアの介入が行えていない。そこで、薬局の薬剤師による積極的な口腔ケアの情報提供

が、抗がん剤による化学療法を行っている患者さんの口内炎の発症の予防や重症化の抑制、

改善までの期間短縮につながるかどうかを調査している。 

 

主 催：薬剤師スキルアップ研究会 

会 場：薬樹株式会社  青山オフィス  

〒107-0052 東京都港区赤坂 8-5-26赤坂 DSビル 4階 

最寄駅：東京メトロ銀座線 半蔵門線／都営大江戸線 

「青山一丁目駅」4番南出口より（徒歩 3分） 

東京メトロ千代田線 

「乃木坂駅」1番出口より（徒歩 4分） 

申込先：薬剤師スキルアップ研究会 

【申込方法】 

ホームページ → http://social-u.or.jp 

「イベント・講座お申込み」よりお申し込み下さい 

【問合わせ先】 

1. ホームページ：お問い合わせフォーム 

2. 電話：03-5413-8922（受付時間：月曜～金曜 9時～17時） 

 

申込締切：2016年 7月 29日（金）18時まで 

参加費用：2,000円／人 

※ 学生及び学校関係者の方は、受付時に身分証明書をご提示いただきますと無料にて受講可能

です。ぜひご参加下さい。 

※ 研修受講シールの発行は規定時間を受講された方への配布が定められております。 

30分以上の遅刻、途中退出の場合はシールを発行できませんので、予めご了承ください。 


