
スキルアップ研究会    日本薬剤師研修センター 研修認定 2 単位 

  
 

 

日 時：頭痛編  2016 年 8 月 14 日（日）                        

腹痛編      12 月 11 日（日）                        

発熱編   2017 年 3 月 5 日（日）                        

時 間：14 時～17 時 

講 師：福島県立医科大学 臨床研究イノベーションセンター 

矢嶋 宣幸 先生 

一般社団法人 ソーシャルユニバーシティ 

百瀬 晴彦 

参考書：薬剤師のための臨床推論（じほう） 

よくある気になるその症状（じほう） 

 

平均寿命が長くなり、超高齢化社会へと入っていき、生活習慣病などが問題になっている現代に

おいて、日々をいかに健康に生きるかが問われています。そこで注目されているのが「セルフメディ

ケーション」です。 

セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当て

すること」と世界保健機構（WHO）は定義しています。 

薬剤師、登録販売者に必要な OTC 薬の特徴、販売時の注意事項、顧客に何が起こっているのかを

問診を通して推論し、薬局トリアージを学びます。 

またロールプレイング実施により、顧客の症状に合った OTC 薬の選択も学びます。 

 

主 催：薬剤師スキルアップ研究会 

会 場：薬樹株式会社  青山オフィス  

〒107-0052 東京都港区赤坂 8-5-26 赤坂 DS ビル 4 階 

最寄駅：東京メトロ銀座線 半蔵門線／都営大江戸線 

「青山一丁目駅」4 番南出口より（徒歩 3 分） 

東京メトロ千代田線 

「乃木坂駅」1 番出口より（徒歩 4 分） 

申込先：薬剤師スキルアップ研究会 

 

【申込方法】 

ホームページ → http://social-u.or.jp 

「イベント・講座お申込み」よりお申し込み下さい 

【問合わせ先】 

1. ホームページ：お問い合わせフォーム 

2. 電話：03-5413-8922（受付時間：月曜～金曜 9 時～17 時） 

 

申込締切：2016 年 8 月 5 日（金）18 時まで 

参加人数：30 名（定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください） 

参加費用：6,000 円／人 

※ 3 回全て参加できることを条件とします 

セルフメディケーション 講 座 
(3 回シリーズ) 


