
          日本薬剤師研修センター 研修認定 2単位 

 第 215回 薬剤師スキルアップ研究会  
 

日 時：2016年 7月 10日（日） 10時～13時 

講 師：京都医療センター臨床研究センター 予防医学研究室 

室長 坂根 直樹先生 

テーマ：楽しくてためになる糖尿病教育の実践－薬局における糖尿病ケア－ 

 

《坂根先生よりメッセージ》 

新しい糖尿病薬の登場やリアルタイム血糖測定と連動したインスリンポンプなど、ここ数十年

の糖尿病治療の進歩は著しいものがあります。一方、糖尿病は自己管理の病気と言われています。

食事や運動療法をないがしろにしていては、薬物療法の効果を上げるのは困難になります。また、

糖尿病薬による低血糖が心血管、交通事故、認知症リスクを高めることが報告され、平均血糖を

ただ単にさげるだけでなく、血糖変動を少なくする質のよい糖尿病ケアが求められています。し

かし、薬局においてはゆっくりと患者さんと話をする時間はなかなかとれません。医師の場合、

「HbA1c外来」や「3 分診療」と揶揄されるマンネリ化した指導が問題となっています。薬局に

おいても、「3分投薬」と揶揄されない糖尿病ケアが求められます。本研究会では、糖尿病ケアで

知っておきたい知識を学習するとともに、薬局でできる糖尿病ケアの実際についてご紹介できれ

ばと思います。 

 

 

主 催：薬剤師スキルアップ研究会 

会 場：薬樹株式会社  青山オフィス  

〒107-0052 東京都港区赤坂 8-5-26赤坂 DSビル 4階 

最寄駅：東京メトロ銀座線 半蔵門線／都営大江戸線 

「青山一丁目駅」4番南出口より（徒歩 3分） 

東京メトロ千代田線 

「乃木坂駅」1番出口より（徒歩 4分） 

申込先：薬剤師スキルアップ研究会 

 

【申込方法】 

ホームページ → http://social-u.or.jp 

「イベント・講座お申込み」よりお申し込み下さい 

【問合わせ先】 

1. ホームページ：お問い合わせフォーム 

2. 電話：03-5413-8922（受付時間：月曜～金曜 9時～17時） 

 

申込締切：2016年 7月 8日（金）18時まで 

参加費用：2,000円／人 

※ 学生及び学校関係者の方は、受付時に身分証明書をご提示いただきますと無料にて受講可能

です。ぜひご参加下さい。 

※ 研修受講シールの発行は規定時間を受講された方への配布が定められております。 

30分以上の遅刻、途中退出の場合はシールを発行できませんので、予めご了承ください。 


