
スキルアップ研究会    日本薬剤師研修センター 研修認定 1 単位     

 臨床栄養学講座  
 

日 時：2016 年 7 月 27 日(水) 19 時～20 時 30 分 

講 師：城西大学薬学部 食品機能学研究室 

教授 真野 博先生 

テーマ：骨と食品成分 

 

《真野先生よりメッセージ》 

骨に作用する食品成分は、数多く知られている。栄養素のビタミン A、B、C、D、K、さらに

カルシウム、マグネシウム、リンは、その代表である。一方、非栄養素の食品成分も骨に作用す

ることが知られており、これらは三次機能性成分として利用されている。これまでに、「骨の健康

に寄与する」旨を標榜する特定保健用食品の関与成分として、乳塩基性たんぱく質(MBP)、カゼ

インホスホペプチド(CPP)、フラクトオリゴ糖、大豆イソフラボン、ポリグルタミン酸が知られ

ている。 

 近年、コラーゲンペプチドも骨に関与するとして注目されている。コラーゲンペプチドは、動

物の骨や皮などに含まれるコラーゲンを物理的に変性させゼラチンを工業的に加水分解したもの

や体内のコラーゲン代謝により分解されたジペプチド、オリゴペプチドなどの総称である。今回

は。外因性（食品成分）と内因性（代謝物）のコラーゲンペプチドの体内での働きも説明する。 

 

 

主 催：薬剤師スキルアップ研究会 

会 場：薬樹株式会社  青山オフィス  

〒107-0052 東京都港区赤坂 8-5-26 赤坂 DS ビル 4 階 

最寄駅：東京メトロ銀座線 半蔵門線／都営大江戸線 

「青山一丁目駅」4 番南出口より（徒歩 3 分） 

東京メトロ千代田線 

「乃木坂駅」1 番出口より（徒歩 4 分） 

申込先：薬剤師スキルアップ研究会 

 

【申込方法】 

1．ホームページ → http://social-u.or.jp 

「イベント・講座お申込み」よりお申し込み下さい 

2．電話 →03-5413-8922 

電話受付時間：月曜～金曜 9 時～17 時 

※土・日・祝祭日の申し込みは HP よりお申込み下さい 

 

申込締切：2016 年 7 月 20 日(水)18 時まで 

参加人数：50 名（定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください） 

参加費用：1,000 円／人 

 

※ 研修受講シールの発行は規定時間を受講された方への配布が定められております。 

30 分以上の遅刻、途中退出の場合はシールを発行できませんので、予めご了承ください。               


