
2015年ソーシャルユニバーシティ
臨床栄養学講座

1回目　2015/10/14（水）、2回目　2015/12/9（水）、3回目　2016/2/3（水）

【⾷事のエネルギー量と体重コントロール】

【脂質異常症の病態と⾷事療法】

【⾎圧コントロールと⾼齢者の虚弱・低栄養予防のための⾷事療法】

■体調を⼗分管理して受講する

講座名 講師
臨床栄養学講座 　勝川　史憲先生

受講対象者 講義時間

公募による１００名 19：00〜20：30

講座概要
病態・症状に応じた栄養療法の重要性を知り、臨床栄養学を基に予防の考え⽅を学びます

【内容】 テーマ毎の要旨は別途参照

受講にあたっての注意事項

３回目
2016/2/3（水） テーマ③

講座内容
日付 内容
1回目

2015/10/14
（水）

テーマ①

２回目
2015/12/9（水） テーマ②

1


